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 Программа комплекса ГТО включает в себя обязательное электронное 
тестирование на Интернет-сайте www.gto.ru. 
 Для его прохождения необходимо зайти в личный кабинет на сайте после 
регистрации. 
 На данный момент тестирование подготовлено для учащихся 
общеобразовательных учреждений. С 2016 года тестирование будет доступно для 
остальных возрастных категорий. 
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 Скачать плакаты с информацией о государственных требованиях к уровню 

физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» можно на 

официальном сайте СПб ГБУ «ЦФКС и З Красносельского района» 

(http://sportkr.ru/index.php/gto): 



  
Важная информация 

Учащимся 11 классов, планирующим принять участие в 

сдаче норм ВФСК «ГТО», необходимо до 20 декабря 2015 

года: 

• Пройти регистрацию на интернет-портале (www.gto.ru). 

• Предоставить в отдел ВФСК ГТО Санкт-Петербургского 

государственного бюджетного учреждения «Центр 

физической культуры, спорта и здоровья 

Красносельского района» заявки на участие 

установленного образца, медицинские заключения о 

допуске к занятиям физической культуре и спорту, копии 

документов, удостоверяющих личность гражданина 

Российской Федерации.  
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