Вы не одни!
По всем возникающим у Вас вопросам Вы можете обратиться к специалистам!
· Кризисная психологическая помощь для детей и подростков. 
Телефон 234-34-00 (круглосуточно)
· Телефон доверия Центра профилактики наркологических заболеваний. 

Телефон 714-42-10 (круглосуточно)
· Городской Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями. Консультации по вопросам ВИЧ/СПИДа. Телефон: 575-44-05, 575-44-81 (с 9 до 20 часов по рабочим дням недели).
· Телефон доверия «Линия жизни». Экстренная психологическая помощь по проблемам наркозависимости и ВИЧ/СПИДа. 
Телефон: 325-48-47 (с 10 до 20 часов)

· Телефон доверия Благотворительной общественной организации «Азария» (Матери против наркотиков). Информационно-консультативная помощь наркозависимым, их родным и близким. 
Телефон: 570-22-52 (с 15 до 21 часа – по рабочим дням)
· Городской консультативно-диагностический центр репродуктивного здоровья подростков «Ювента». Телефон 251-00-33
· Районный наркологический кабинет. 

Телефон 730-50-61 (ул. Чекистов, дом 28.)
